Les encres

1. Réaliser des encres de couleurs

Ingrédients :
- Fleurs séchées ou fraiches (camomille, géranium, coquelicot, henné... )
- Chou rouge - Myrtilles - Racines de garance
- Noix de galle (& récolter sous les feuilles de chéne)
- Sel dalun
- Gomme arabique
- Huile essentielle de thym
- Sulfate de fer
- Lessive de cendres (préparée avec de la cendre de bois tamisée sur laquelle
on verse de l'eau chaude d l'aide d'un filtre a café)
- Savon de Marseille (répé)
- Jus de citron

Ma‘rériel H
- Casseroles, marteau , chiffons, centrifugeuse, mixeur, petits pots en verre
, binceaux et feuilles de dessin

Préparation : .

Réaliser un jus concentré en faisant bouillir des fleurs dans un peu d'eau. Pour les
baies, les Iégumes et les fruits, il est nécessaire d'utiliser la centrifugeuse.
Maintenant un peu de chimie !

Camomille + alun =jaune

Coquelicot + citron = mauve Garance + alun = rouge

Jus de chou rouge + citron =rose Jus de chou rouge + savon = bleu
Jus de chou rouge + lessive de cendres =vert

Jus de myrtilles + citron =rose Jus de myrtilles + savon = bleu

Jus de myrfilles + lessive de cendres = vert
Jus de henné + sulfate de fer =marron

2. Réaliser une encre noire

Concasser 2 & 3 noix de galle dans un chiffon avec un marteau afin d'ebtenir une
poudre grossiére, mélanger avec du sulfate de fer. Ajouter un peu d'eau.

Afin de conserver vos encres quelque temps, ajouter un peu de gomme arabique
broyée finement et 1 a 2 gouttes d'huile essentielle de thym,



Les empreintes des plantes a tanin

Le tanin est une substance astringente contenue dans de nombreux végétaux. Il
noircit au contact du fer.

Ingrédients : feuilles, sulfate de fer, savon :
Matériel : marteau ou maillet, petits morceaux de tissu bassine .

Préparation :

1/ Poser vos feuilles entre deux morceaux de tissu.:

Marteler la surface du tissu

3/ Retirer les plantes et tremper vos morceaux de tissus solution d'eau et de
sulfate de fer (une cuillerée / 1 litre d'eau)

4/Laver vos tissus au savon de Marseille et rincer.

Les pigments et les peintures
Fabriquer un pigment : la laque de gerance

Matériel et ingrédients : un mixeur, 100 g de racines de garance, 40 g de sel
d'alun, lessive de cendres, chiffons.

Préparation :

1/Mixer les racines dans un litre d'eau, filtrer le jus a I'aide d'un chiffon (bien
essorer).

2/Répéter l'opération 3 fois afin d'extraire le plus de colorant.

3/Réunir les 3 jus dans une bassine et ajouter 'alun.

4/Préparer une lessive de cendres ; incorporer la dans votre jus. Le liquide se
trouble et la couleur se dépose dans le fond de la bassine.

4/Aprés quelques heures de repos, recueillir le dépdt dans un chiffon et laisser
sécher. '

5/Apres le séchage broyer votre pigment pour l'obtention d'une poudre.

Pour obtenir une peinture, ajouter un liant

-un peu de jaune d'ceuf pour une peinture dite « a tempera »
-de la gomme arabique diluée dans I'eau (a poids égal) pour une gouache.
-de I'huile de lin pou une peinture a I'huile.



